SOLENIDADES DO SENHOR

NO TEMPO COMUM






Domingo depois do Pentecostes

SANTISSIMA TRINDADE

LEITURA 1 Ex 34, 4b-6.8-9

«O Senhor, o Senhor é um Deus clemente e compassivoy

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias,

Moisés levantou-se muito cedo e subiu ao monte Sinai,
como o Senhor lhe ordenara,

levando nas maos as tdbuas de pedra.

O Senhor desceu na nuvem, ficou junto de Mois¢s,

que invocou o nome do Senhor.

O Senhor passou diante de Moisés e proclamou:

«O Senhor, o Senhor ¢ um Deus clemente ¢ compassivo,
sem pressa para Se indignar

¢ cheio de misericordia e fidelidade».

Moisés caiu de joelhos e prostrou-se em adoragao.
Depois disse:

«Se encontrel, Senhor, aceitacao a vossos olhos,
digne-Se o Senhor caminhar no meio de nos.

E certo que se trata de um povo de dura cerviz,

mas Vos perdoareis os nossos pecados e iniquidades

¢ fareis de nos a vossa herancgay.

Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL Dan 3, 52.53.54.55.56 (R. 52b

Refrao: Digno € o Senhor
de louvor e de gloria para sempre.

Ou: Louvor e gloria ao Senhor para sempre.

Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais:
digno de louvor e de gloria para sempre.
Bendito o vosso nome glorioso e santo:
digno de louvor e de gloria para sempre.

Bendito sejais no templo santo da vossa gloria:
digno de louvor e de gloria para sempre.
Bendito sejais no trono da vossa realeza:
digno de louvor e de gloria para sempre.

Bendito sejais, VOs que sondais os abismos
¢ estais sentado sobre os Querubins:
digno de louvor e de gloria para sempre.
Bendito sejais no firmamento do céu:
digno de louvor e de gloria para sempre.

LEITURA 1I 2 Cor13,11-13

«A graga de Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhdo do Espirito Santoy

Leitura da Segunda Epistola do apdstolo Sdo Paulo aos Corintios

Irmaos:

Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeicao,
animai-vos uns aos outros,

tende 0s mesmos sentimentos,

vivel em paz.

E o0 Deus do amor e da paz estara convosco.
Saudai-vos uns aos outros com o 0sculo santo.
Todos os santos vos saudam.

A graca do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus
¢ a comunhao do Espirito Santo

estejam convosco.

Palavra do Senhor.
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ALELUIA cf Ap 1,8

Refrao: Aleluia. Repete-se

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
ao Deus que ¢, que era e que ha-de vir. Refrao

EVANGELHO Jo 3, 16-18

«Deus enviou o seu Filho ao mundo
para que o mundo seja salvo por Eley

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao

Naquele tempo,

disse Jesus a Nicodemos:

«Deus amou tanto o mundo

que entregou o seu Filho Unigénito,

para que todo o homem que acredita n’Ele

nao perega, mas tenha a vida eterna.

Porque Deus ndo enviou o seu Filho ao mundo
para condenar o mundo,

mas para que o mundo seja salvo por Ele.
Quem acredita n'Ele nao ¢ condenado,

mas quem nao acredita n’Ele ja esta condenado,
porque nao acreditou no nome do Filho Unigénito de Deusy.

Palavra da salvacao.






Quinta-Feira depois da Santissima Trindade

SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO

Solenidade

LEITURA I Deut 8, 2-3.14b-16a

«Deu-te o alimento, que nem tu nem os teus pais tinham conhecidoy

Leitura do Livro do Deuterondomio

Moisés falou ao povo, dizendo:

«Recorda-te de todo o caminho

que o Senhor teu Deus te fez percorrer

durante quarenta anos no deserto,

para te atribular e por a prova,

a fim de conhecer o intimo do teu coracao

e verificar se guardarias ou ndo os seus mandamentos.
Atribulou-te e fez-te passar fome,

mas deu-te a comer o mana que nao conhecias

nem teus pais haviam conhecido,

para te fazer compreender que o homem nao vive s6 de pao,
mas de toda a palavra que sai da boca do Senhor.

Nao te esquecas do Senhor, teu Deus,

que te fez sair da terra do Egipto, da casa de escravidao,
e te conduziu através do imenso e temivel deserto,

entre serpentes venenosas € escorpioes,

terreno arido e sem aguas.

Foi Ele quem, da rocha dura, fez nascer agua para ti

e, no deserto, te deu a comer o mana,

que teus pais nao tinham conhecidoy.

Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL Salmo 147, 12-13.14-15.19-20
(R. 12a ou Aleluia)

Refrao: Jerusalém, louva o teu Senhor.
Ou: Aleluia.

Glorifica, Jerusalém, o Senhor,
louva, Sido, o teu Deus.

Ele reforgou as tuas portas

¢ abencoou os teus filhos.

Estabeleceu a paz nas tuas fronteiras
e saciou-te com a flor da farinha.
Envia a terra a sua palavra,

corre veloz a sua mensagem.

Revelou a sua palavra a Jacob,

suas leis e preceitos a Israel.

Nao fez assim com nenhum outro povo,

a nenhum outro manifestou os seus juizos.

LEITURAII 1 Cor 10, 16-17

«Ha um so pdo, formamos um so corpoy

Leitura da Primeira Epistola do apdstolo Sao Paulo aos Corintios

[rmaos:

Nao ¢ o calice de bén¢ao que abengcoamos

a comunhdo com o sangue de Cristo?

Nao ¢ o pao que partimos

a comunhdo com o corpo de Cristo?

Visto que ha um sé pao,

nos, embora sejamos muitos, formamos um so6 corpo,
porque participamos do mesmo pao.

Palavra do Senhor.

SEQUENCIA facultativa: pag. 370
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ALELUIA Jo 6,51

Refrao: Aleluia. Repete-se

Eu sou o pao vivo descido do Céu, diz o Senhor.
Quem comer deste pdo vivera eternamente. Refrao

EVANGELHO Jo 6,51-58

«A minha carne ¢ verdadeira comida, o meu sangue é verdadeira bebiday

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Jodo

Naquele tempo,

disse Jesus a multidao:

«Eu sou o pao vivo descido do Céu.

Quem comer deste pao vivera eternamente.

E o pao que Eu hei-de dar ¢ a minha carne,

que Eu darei pela vida do mundoy.

Os judeus discutiam entre si:

«Como pode Ele dar-nos a sua carne a comer?».
Jesus disse-lhes:

«Em verdade, em verdade vos digo:

Se nao comerdes a carne do Filho do homem

¢ nao beberdes o seu Sangue,

nao tereis a vida em vos.

Quem come a minha carne e bebe o meu sangue
tem a vida eterna;

¢ Eu o ressuscitarei no ultimo dia.

A minha carne ¢ verdadeira comida

e o meu sangue ¢ verdadeira bebida.

Quem come a minha carne e bebe o meu sangue
permanece em mim ¢ Eu nele.

Assim como o Pai, que vive, Me enviou, ¢ Eu vivo pelo Pai,
também aquele que Me come vivera por Mim.
Este € o pdo que desceu do Céu;

nao ¢ como aquele que 0s vossos pais comeram, € morreram;
quem comer deste pao vivera eternamente.

Palavra da salvacao.
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Sexta-feira depois do segundo domingo
depois do Pentecostes

SAGRADO CORACAO DE JESUS

Solenidade

LEITURATI Deut 7, 6-11

«O Senhor amou-vos e escolheu-vosy»

Leitura do Livro do Deuterondomio

Moisés falou ao povo, dizendo:

«Tu €és um povo consagrado ao Senhor teu Deus;

foi a t1 que o Senhor, teu Deus, escolheu, para seres o seu povo,
entre todos os povos que estdo sobre a face da terra.

Se 0 Senhor Se prendeu a vos e vos escolheu,

nao foi por serdes o mais numeroso de todos os povos,

uma vez que sois 0 menor de todos eles.

Mas fo1 porque o Senhor vos ama

e quer ser fiel ao juramento feito aos vossos pais,

que a sua mao poderosa vos fez sair

e vos libertou da casa da escravidao,

do poder do Farao, ret do Egipto.

Reconhece, portanto,

que o Senhor, teu Deus, ¢ o verdadeiro Deus,

um Deus leal, que por mil geracoes

¢ fiel a sua alianca e a sua benevoléncia

para com aqueles que amam e observam os seus mandamentos.
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Mas Ele pune directamente os seus inimigos,
fazendo-os perecer

¢ infligindo sem demora o castigo merecido

aquele que O odeia.

Guardaras, portanto, os mandamentos, leis e preceitos
que hoje te mando por em praticay.

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 102 (103), 1-2.3-4.6-7.8 ¢ 10
(R. 17)

Refrdo: A bondade do Senhor permanece eternamente
sobre aqueles que O amam.

Bendiz, 6 minha alma, o Senhor,
¢ todo o meu ser bendiga o seu nome santo.
Bendiz, 6 minha alma, o Senhor,
¢ nao esquegas nenhum dos seus beneficios.

Ele perdoa todos os teus pecados
¢ cura as tuas enfermidades.

Salva da morte a tua vida

¢ coroa-te de graca e misericordia.

O Senhor faz justica

e defende o direito de todos os oprimidos.
Revelou a Moisé€s os seus caminhos

¢ aos filhos de Israel os seus prodigios.

O Senhor ¢ clemente e compassivo,
paciente e cheio de bondade.

Nao nos tratou segundo os nossos pecados,
nem nos castigou segundo as nossas culpas.
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LEITURAII 1Jo4,7-16

«Deus amou-nos»

Leitura da Primeira Epistola de S3o Joao

Carissimos:

Amemo-nos uns aos outros,

porque o amor vem de Deus;

¢ todo aquele que ama nasceu de Deus e conhece a Deus.
Quem nao ama nao conhece a Deus,

porque Deus ¢ amor.

Assim se manifestou o amor de Deus para connosco:
Deus enviou ao mundo o seu Filho Unigénito,

para que vivamos por Ele.

Nisto consiste 0 amor:

nao fomos nds que amamos a Deus,

mas foi Ele que nos amou, € enviou o seu Filho
como vitima de expia¢ao pelos nossos pecados.
Carissimos, se Deus nos amou assim,

também nds devemos amar-nos uns aos outros.
Ninguém jamais viu a Deus.

Se nos amarmos uns aos outros,

Deus permanece em nos,

¢ em nos o seu amor ¢ perfeito.

Nisto conhecemos que estamos n’Ele e Ele em nos:
porque nos deu o seu Espirito.

E nds vimos e damos testemunho

de que o Pai enviou o seu Filho como Salvador do mundo.
Se alguém confessar que Jesus € o Filho de Deus,
Deus permanece nele e ele em Deus.

Nos conhecemos o amor que Deus nos tem

¢ acreditamos no seu amor.

Deus ¢ amor:

quem permanece no amor permanece em Deus,

¢ Deus permanece nele.

Palavra do Senhor.
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ALELUIA

Refrao: Aleluia. Repete-se

Tomai o meu jugo sobre vos, diz o Senhor,
¢ aprendei de Mim,
que sou manso ¢ humilde de coracao.

EVANGELHO

«Sou manso e humilde de coracdo»

Mt 11, 29ab

Refrao

Mt 11, 25-30

= Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Mateus

Naquele tempo,
Jesus exclamou:
«Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da terra,

porque escondeste estas verdades aos sabios e inteligentes

¢ as revelaste aos pequeninos.

Sim, Pai, Eu Te bendigo,

porque assim foi do teu agrado.

Tudo Me foi dado por meu Pai.

Ninguém conhece o Filho sendo o Pai,

¢ ninguém conhece o Pai sendo o Filho

¢ aquele a quem o Filho o quiser revelar.
Vinde a Mim,

todos os que andais cansados e oprimidos,
¢ Eu vos aliviarei.

Tomai sobre vos o meu jugo,

¢ aprendei de Mim,

que sou manso ¢ humilde de coracgao,

¢ encontrareis descanso para as vossas almas.

Porque o meu jugo ¢ suave € a minha carga ¢ levey.

Palavra da salvacao.



SEQUENCIA
para a solenidade do Santissimo Corpo € Sangue de Cristo

Esta sequéncia ¢ facultativa e pode dizer-se na integra ou em forma mais bre-
ve, isto ¢, desde as palavras: Eis o pao ...

Terra, exulta de alegria,
Louva o teu pastor e guia,
Com teus hinos, tua voz.

Quanto possas tanto ouses,
Em louva-I’O nao repouses:
Sempre excede o teu louvor.

Hoje a Igreja te convida:
O pao vivo que da vida
Vem com ela celebrar.

Este pao — que o mundo creia —
Por Jesus na santa Ceia
Foi entregue aos que escolheu.

Eis o pao que os Anjos comem
Transformado em pao do homem;
S6 os filhos o consomem:

Nao sera lancado aos caes.

Em sinais prefigurado,

Por Abraao imolado,

No cordeiro aos pais foi dado,
No deserto foi mana.

Bom pastor, pao da verdade,
Tende de nos piedade,
Conservai-nos na unidade,
Extingui nossa orfandade

E conduzi-nos ao Pai.

Aos mortais dando comida,
Dais também o pao da vida:
Que a familia assim nutrida
Seja um dia reunida

Aos convivas la do Céu.



