SOLENIDADES DO SENHOR
NO TEMPO COMUM






Domingo depois do Pentecostes

SANTISSIMA TRINDADE

Solenidade

LEITURAI Deut 4, 32-34.39-40

«O Senhor e Deus, no alto dos ceus e ca em baixo na terra,
e ndo ha outro»

Leitura do Livro do Deuterondomio

Moisés falou ao povo, dizendo:

«Interroga os tempos antigos que te precederam,
desde o dia em que Deus criou 0 homem sobre a terra.
Dum extremo ao outro dos céus,

sucedeu alguma vez coisa tdo prodigiosa?
Ouviu-se porventura palavra semelhante?

Que povo escutou como tu a voz de Deus

a falar do meio do fogo

¢ continuou a viver?

Qual fo1 o deus que formou para si

uma nacao no seio de outra nacao,

por meio de provas, sinais, prodigios € combates,
com mao forte e braco estendido,

juntamente com tremendas maravilhas,

como fez por vos o Senhor, vosso Deus, no Egipto,
diante dos vossos olhos?
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Considera hoje e medita em teu coracao

que o Senhor ¢ o unico Deus,

no alto dos céus e ca em baixo na terra,

e ndo ha outro.

Cumpriras as suas leis e os seus mandamentos,

que hoje te prescrevo,

para seres feliz, tu e os teus filhos depois de ti,

¢ tenhas longa vida

na terra que o Senhor teu Deus te vai dar para sempre».

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 32 (33), 4-5.6.9.18.19.20.22
(R. 12b)

Refrao: Feliz o povo que o Senhor escolheu para sua heranca.

A palavra do Senhor ¢ recta,

da fidelidade nascem as suas obras.

Ele ama a justica e a rectidao:

a terra esta cheia da bondade do Senhor.

A palavra do Senhor criou os céus,
o sopro da sua boca os adornou.
Ele disse e tudo foi feito,

Ele mandou e tudo foi criado.

Os olhos do Senhor estdo voltados para os que O temem,
para os que esperam na sua bondade,

para libertar da morte as suas almas

¢ os alimentar no tempo da fome.

A nossa alma espera o Senhor:

Ele € o nosso amparo e protector.
Venha sobre nos a vossa bondade,
porque em VOs esperamos, Senhor.
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LEITURAII Rom 8, 14-17

«Recebestes o Espirito de adopg¢do filial,
pelo qual exclamamos: ‘Aba, Pai’»

Leitura da Epistola do apostolo Sdo Paulo aos Romanos

Irmaos:

Todos os que sao conduzidos pelo Espirito de Deus
sao filhos de Deus.

Vés ndo recebestes um espirito de escravidao
para recair no temor,

mas o Espirito de adop¢ao filial,

pelo qual exclamamos: «Aba, Paiy.

O proprio Espirito da testemunho,

em unido com o0 nosso espirito,

de que somos filhos de Deus.

Se somos filhos, também somos herdeiros,
herdeiros de Deus ¢ herdeiros com Cristo;

se sofrermos com Ele,

também com Ele seremos glorificados.

Palavra do Senhor.

ALELUIA cf Ap 1,8

Refrao: Aleluia. Repete-se

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
ao Deus que ¢, que era e que ha-de vir.

Refrao
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EVANGELHO Mt 28, 16-20

«Baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santoy

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Mateus

Naquele tempo,

os Onze discipulos partiram para a Galileia,

em direc¢ao ao monte que Jesus lhes indicara.
Quando O viram, adoraram-n’O;

mas alguns ainda duvidaram.

Jesus aproximou-Se e disse-lhes:

«Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra.

Ide e ensinai todas as nacoes,

baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo,
ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei.

Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos».

Palavra da salvacao.



Quinta-feira depois da Santissima Trindade

SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO

Solenidade

LEITURATI Ex 24, 3-8

«Este ¢ o sangue da alian¢a que Deus firmou convosco»

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias,

Moisés veio comunicar a0 povo

todas as palavras do Senhor e todas as suas leis.
O povo inteiro respondeu numa so voz:
«Faremos tudo o que o Senhor ordenouy.
Moises escreveu todas as palavras do Senhor.
No dia seguinte, levantou-se muito cedo,
construiu um altar no sopé do monte

e ergueu doze pedras pelas doze tribos de Israel.
Depois mandou que alguns jovens israelitas
oferecessem holocaustos e imolassem novilhos,
como sacrificios pacificos ao Senhor.

Moisés recolheu metade do sangue, deitou-o em vasilhas
¢ derramou a outra metade sobre o altar.
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Depois, tomou o Livro da Alianca

¢ leu-o em voz alta ao povo, que respondeu:

«Faremos quanto o Senhor disse € em tudo obedeceremosy.
Entdo, Moisés tomou o sangue

e aspergiu com ele o povo, dizendo:

«Este ¢ o sangue da aliancga que o Senhor firmou convosco,
mediante todas estas palavrasy.

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 115 (116), 12-13.15.16bc.17-18
(R. 13)

Refrao: Tomarei o calice da salvacao
¢ invocarei o nome do Senhor.

Ou: Elevarei o calice da salvacao,
invocando o nome do Senhor.

Como agradecerei ao Senhor
tudo quanto Ele me deu?

Elevarei o calice da salvacao,
invocando o nome do Senhor.

E preciosa aos olhos do Senhor

a morte dos seus fiéis.

Senhor, sou vosso servo, filho da vossa serva:
quebrastes as minhas cadeias.

Oferecer-Vos-eil um sacrificio de louvor,
invocando, Senhor, 0 vosso nome.
Cumprirei as minhas promessas ao Senhor,
na presenga de todo o povo.
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LEITURA II

«O sangue de Cristo purificard a nossa consciénciay

Leitura da Epistola aos Hebreus

[rmaos:

Cristo veio como sumo sacerdote dos bens futuros.
Atravessou o tabernaculo maior e mais perfeito,
que ndo foi feito por maos humanas,

nem pertence a este mundo,

¢ entrou de uma vez para sempre no Santuario.
Nao derramou sangue de cabritos € novilhos,
mas o seu proprio Sangue,

¢ alcancou-nos uma redenc¢ao eterna.

Na verdade, se o sangue de cabritos e de toiros
¢ a cinza de vitela,

aspergidos sobre os que estao impuros,

os santificam em ordem a pureza legal,

quanto mais o sangue de Cristo,

que pelo Espirito eterno

Se ofereceu a Deus como vitima sem mancha,
purificara a nossa consciéncia das obras mortas,
para servirmos ao Deus vivo!

Por isso, Ele ¢ mediador de uma nova alianca,
para que, intervindo a sua morte

para remissao das transgressoes

cometidas durante a primeira alianga,

os que sao chamados

recebam a heranca eterna prometida.

Palavra do Senhor.

Hebr 9, 11-15
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SEQUENCIA  Esta sequéncia ¢ facultativa e pode dizer-se na integra
ou em forma mais breve, isto ¢, desde as palavras: Eis o pao ...

Terra, exulta de alegria,
Louva o teu pastor e guia,
Com teus hinos, tua voz.

Quanto possas tanto ouses,
Em louva-1’O nao repouses:
Sempre excede o teu louvor.

Hoje a Igreja te convida:
O pao vivo que da vida
Vem com ela celebrar.

Este pao — que o mundo creia —
Por Jesus na santa Ceia
Foi entregue aos que escolheu.

Eis o pao que os Anjos comem
Transformado em pao do homem;
S6 os filhos o consomem:

Nao sera lancado aos caes.

Em sinais prefigurado,

Por Abrado imolado,

No cordeiro aos pais foi dado,
No deserto foi mana.

Bom pastor, pao da verdade,
Tende de nos piedade,
Conservai-nos na unidade,
Extingui nossa orfandade

E conduzi-nos ao Pai.

Aos mortais dando comida,
Dais também o pao da vida:
Que a familia assim nutrida
Seja um dia reunida

Aos convivas l1a do Céu.
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ALELUIA Jo 6,51

Refrao: Aleluia. Repete-se

Eu sou o pao vivo descido do Céu, diz o Senhor.
Quem comer deste pao vivera eternamente.

Refrao

EVANGELHO Mc 14, 12-16.22-26

«Isto é o meu Corpo. Este é o meu Sanguey

= Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Marcos

No primeiro dia dos Azimos,

em que se imolava o cordeiro pascal,

os discipulos perguntaram a Jesus:

«Onde queres que fagamos os preparativos

para comer a Pascoa?».

Jesus enviou dois discipulos e disse-lhes:

«Ide a cidade.

Vira ao vosso encontro um homem com uma bilha de dgua.
Segui-o e, onde ele entrar, dizei ao dono da casa:
«O Mestre pergunta: Onde esta a sala,

em que hei-de comer a Pascoa com os meus discipulos?».
Ele vos mostrara uma grande sala no andar superior,
alcatifada e pronta.

Preparai-nos 14 o que € preciso».

Os discipulos partiram e foram a cidade.
Encontraram tudo como Jesus lhes tinha dito

¢ prepararam a Pascoa.

Enquanto comiam, Jesus tomou o pao,

recitou a béngdo e partiu-o,

deu-o aos discipulos e disse:

«Tomai: 1sto € 0 meu corpoy.
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Depois tomou um calice, deu gracas e entregou-lho.

E todos beberam dele.

Disse Jesus:

«Este ¢ 0 meu sangue, o sangue da nova alianga,

derramado pela multiddao dos homens.

Em verdade vos digo:

N3ao voltarei a beber do fruto da videira,

até ao dia em que beberei do vinho novo no reino de Deusy.
Cantaram os salmos e sairam para o monte das Oliveiras.

Palavra da salvacao.



Sexta-feira depois do segundo domingo
depois do Pentecostes

SAGRADO CORACAO DE JESUS

Solenidade

LEITURATI Os 11, 1.3-4.8¢c-9

«O meu coragdo agita-se dentro de mimy

Leitura da Profecia de Oseias

Eis o que diz o Senhor:

«Quando Israel era ainda crianga, ja Eu o amava;

do Egipto chamei o meu filho.

Eu ensinava Efraim a andar e trazia-o nos bracos;
mas ndo compreenderam que era Eu quem cuidava deles.
Atraia-os com lagos humanos, com vinculos de amor.
Tratava-os como quem pega um menino ao colo,
inclinava-Me para lhes dar de comer.

O meu coragdo agita-se dentro de Mim,

estremece de compaixao.

N3ao cederei ao ardor da minha ira,

nem voltarei a destruir Efraim.

Porque Eu sou Deus e ndo homem,

sou 0 Santo no meio de ti

¢ nao venho para destruiry.

Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL Is 12, 2-3.4bcd.5-6
(R. cf. 3)

Refrao: Ireis com alegria as fontes da salvacao.

Ou: Bebereis com alegria
das fontes da salvacao.

Deus é o meu Salvador,

tenho confianca ¢ nada temo.

O Senhor ¢ a minha forca e o meu louvor,
Ele ¢ a minha salvacao.

Tirareis d4gua, com alegria,
das fontes da salvacao.
Agradecei ao Senhor,
bendizei o seu nome.

Anunciai aos povos a grandeza das suas obras,
proclamai a todos que o seu nome ¢ santo.
Cantai ao Senhor, porque Ele fez maravilhas,
anunciai-as em toda a terra.

Entoai canticos de alegria e exultai,
habitantes de Sido:

porque € grande no meio de vos

o Santo de Israel.
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LEITURAII Ef 3, 8-12.14-19

«Conhecer a caridade de Cristo,
que ultrapassa todo o conhecimento»

Leitura da Epistola do apostolo Sdo Paulo aos Efésios

[rmaos:

A mim, o ultimo de todos os cristaos,

foi concedida a graga de anunciar aos gentios

a insondavel riqueza de Cristo

¢ de manifestar a todos

como se realiza o mistério escondido,

desde toda a eternidade,

em Deus, criador de todas as coisas.

E agora ¢ por meio da Igreja

que se da a conhecer aos principados e potestades celestes
a multiforme sabedoria de Deus,

realizada, conforme o seu eterno designio,

em Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Assim, € pela fé em Cristo

que podemos aproximar-nos de Deus com toda a confianca.
Por 1sso, dobro os joelhos diante do Pai,

de quem recebe 0 nome

toda a paternidade nos céus e na terra,

para que Se digne, segundo as riquezas da sua gloria,
armar-vos poderosamente pelo seu Espirito,

para que se fortifique em vds o homem interior

e Cristo habite pela fé em vossos coragdes.

Assim, profundamente enraizados na caridade,

podereis compreender, com todos os cristdos,

a largura, o comprimento, a altura e a profundidade

do amor de Cristo,

que ultrapassa todo o conhecimento,

¢ assim sejais totalmente saciados na plenitude de Deus.

Palavra do Senhor.
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ALELUIA Mt 11, 29ab

Refrao: Aleluia. Repete-se

Tomai o meu jugo sobre vos, diz o Senhor,
¢ aprendei de Mim,
que sou manso ¢ humilde de coracao. Refrdo

Ou: 1Jo 4, 10b

Deus amou-nos ¢ enviou o seu Filho,
como vitima de expiacao pelos nossos pecados.  Refrdo

EVANGELHO Jo 19, 31-37

«Trespassou-Lhe o lado e saiu sangue e dguay

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao

Por ser a Preparagao da Pascoa,

€ para que os corpos nao ficassem na cruz durante o sdbado
— era um grande dia aquele sdbado —

os judeus pediram a Pilatos

que se lhes quebrassem as pernas e fossem retirados.

Os soldados vieram e quebraram as pernas ao primeiro,
depois ao outro que tinha sido crucificado com ele.

Ao chegarem a Jesus, vendo-O ja morto,

nao Lhe quebraram as pernas,

mas um dos soldados trespassou-Lhe o lado com uma lanca,
¢ logo saiu sangue e agua.

Aquele que viu ¢ que da testemunho,

e o seu testemunho ¢ verdadeiro.

Ele sabe que diz a verdade,

para que também vos acrediteis.

Assim aconteceu para se cumprir a Escritura, que diz:
«Nenhum osso lhe sera quebrado».

Diz ainda outra passagem da Escritura:

«Hao-de olhar para Aquele que trespassaramy.

Palavra da salvacao.



